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I. INTRODUGCAO
Costumamos iniciar este Relatério com os acontecimentos que mais marcaram o ano, neste caso, 2022, O

que mais marcou este ano foi o abrandamento da Pandemia que, a pouco e pouco, permitiu voltar ao normal
funcionamento da Instituicdo e a introdugdo de todas as atividades.

Relativamente a ludoteca, que implica marcacdes das escolas e jardins de infdncia, reiniciaram-se as
atividades em marco e, no final do ano tinhamos recuperado as solicitacdes dos anos antes da Pandemia. Todas
as outras atividades foram também retomadas e a vida da instituigdo voltou ao normal.

Foi também possivel a conclusdo das obras da parte de fora do edificio (em fevereiro) bem como do seu
integral pagamento (em dezembro).

Ndo podemos deixar aqui de realcar o trabalho e apoio dos voluntarios dos corpos gerentes da instituicdo,
que foram fundamentais nas dificeis tomadas de decisdo que se impuseram durante todo o processo da pandemia.

Foi também importante o trabalho dos estagidrios que contribuiram de forma muito correta e profissional

para que as atividades da instituigdo pudessem prosseguir.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00O
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II. CARATERIZACAO DA INSTITUICAO
1. HISTORIA

1988 5 de novembro - Inicio das Atividades
Publicacdo dos Estatutos no Didrio da Replblica de 3 de janeiro
ke Acordo Atipico, para 5 jovens, estabelecido com a Seguranga Social
Reconhecimento como Pessoa Coletiva de Utilidade Plblica
ok Mudanga para as atuais instalagdes
Acordo de cooperacdo com a Seguranga Social para 10 jovens
Inicio da Ludoteca Fixa - instalagdes cedidas pela Junta de Freguesia dos Marrazes
1993 Participag&o no Programa Horizon
Inicio do projeto Nds e os mitdos - financiado pelo Instituto de Inovacdo Educacional
Inicio do projeto Um amigo - financiado pelo Instituto da Juventude
Iniclo das atividades da Ludoteca Itinerante
1994 Visita @ Wakefield College - Programa Horizon
Exposigdo de material d’Os Malmequeres no Museo Nacional del Ferrocarril, Madrid
1995 Alargamento do acordo de cooperagdo com a Seguranga Soclal para 15 jovens

Inicio da Publicagdo Malmequeres Informagdo

Inicio da formacdo realizada pelos técnicos do Atelier Arte Integracion - Taller Malasana de Madrid - financiado pela Fundagdo
Calouste Gulbenkian e pelo SNRIPD

1996
Inicio do projeto A descoberta dos movimentos da Terra - financiamento do Programa Galileu
Visita de uma delegagdo da cidade de Halton e visita de um dos nossos técnicas a Halton

1997 Prémio Meng&o Honrosa atribuido ao projeto A descoberta dos movimentos da Terra no &mbito da IV Mostra de Ciéncia e Tecnologia,

em Coimbra
Exposigao 10 Anaos dé Malmequeres - Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira
1998 Intercdmbio com a instituigdo ADAPEI de Ariége (Franga)
Falecimento da fundadora Maria Custédia
1999 Obras de Alargamento do Edificio do Centro de Atividades Ocupacionais
Prémio de originalidade (entregue a uma utente d'Os Malmequeres) - concurso promovido pela Cimara Municipal de Obidos
) Inicio do projeto Férias em Movimento - financiado pelo Instituto da Juventude
Inicio do projeto Vamos dangar - financiado pelo SNRIPD
1.2 participagdo d'Os Malmequeres na Palavras Andarilhas

2001

Prémio Mengdo Honrosa para o conjunto das 15 obras dos nossos utentes apresentadas ao concurse "Criagdo de Brinquedos” da
Fundagdo para o Desenvolvimento dec Vale de Campanhd, no Porto

Prémio Mengdo Honrosa na participagdo ao Concurso Foto-repérter da Floresta, organizado pela empresa Formato Verde com o

2002 apoio da Comissdo Nacicnal Especializada em Fogos Florestais

Protocolo estabelecido com a Cdmara Municipal de Leiria para o apoio das atividades da Ludoteca

2003 Publicagdo de um resumo do Projeto Aprender Mais - Associacdo Os Malmegueres, no n.91 da Revista Ensinarte - ed. Centro de

Estudeos da Crianga da Universidade do Minho
Exposicdo de material durante o coléquio “Educagdo Especlal - da diferenga a igualdade” - na Universidade de Coimbra
o Visita de uma delegagdo de representantes das diversas cidades geminadas com Leiria
2005 Prémio para 2 trabalhos d'Os Malmequeres apresentadas ac "III Concurso Nacional de Postais de Natal - A cor do Natal
Alargamento do acordo de cooperagdo com a Seguranga Social para 17 utentes
Fim das atividades da Ludoteca fixa e investimento forte na Ludoteca Itinerante
Desenvolvimento do projeto Vamos conhecer a tua terra financiado pelo SNRIPD

Desenvolvimento do projeto de investigagdo "A imagem da deficiéncia nos deficientes mentais” financiado pelo SNRIPD

Langamento filatélico de trés desenhos de utentes d’Os Malmequeres na sequencia de um concurso, “A Inclusdo vista pelos

2006 jovens”, realizado no &mbito de uma parceria entre os CTT e a ANDEM

Recebida a visita de dois professores da Universidade Carlos de Praga (RepUblica Checa)

Foi apresentada, por uma técnica da instituigdo, a comunicagdo “A imagem da deficiéncia nos deficientes mentais” ao III
Congresso Internacional de salde, cultura e sociedade” organizado pela Associagdo AGIR de Braganga

Entrega do Galarddo Municipal, em ceriménia organizada pela Camara Municipal no dia da cidade

Atribuigdo, pelo Governo Civil, do Prémio de Boas Praticas, que teve lugar no Museu das Comunicacbes em Lisboa e em Leiria no
Dia do Deficiente

Anrmvadn: Niratara Nata: 14/0A/2010 REV NN



&Q‘—- IMP0O7.PC03e@ 6/ 18
Relatério Anual de Atividades- 2022

Exposicdo 20 Anos de Malmequeres, na Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira

Realizacdo da investigagdo “Representagfes Sociais da Deficiéncia — Estudo Exploratério com alunos do 3¢ Ciclo”, financiado pelo

2008 INR
Inicio da participacdo no “Projeto Rios” (parceria entre a CAmara Municipal e a Associagdo ASPEA do Porto)
Colocagdo on-line do site oficial d’Os Malmequeres
2009 Inicio do Processo de Certificagdo da Qualidade dos Servicos Prestados , nivel I EQUASS - financiada pelo Programa Arquimedes
Apresentagdo da comunicagdo, na Faculdade de Letras da Universidade do Porto, sobre Representagdes Sociais dos alunos
deficientes mentais - Estudo exploratdrio com alunos do 3° CEB
Compra das Instalagdes onde funciona a instituigdo
o Insectaricos Saltaricos - Exposi¢do comemorativa do 22.9 aniversario d'Os Malmequeres
Inicio da Pagina no Facebook
2011
Certificagdo nivel 1 (Assurance) do referencial EQUASS (European Quality in Social Services)
2012 Aquisigdo de uma carrinha Toyota, com o apoio da empresa Caetano Auto (Centro)
Revalidagéo da Certificagdo Nivel 1 (Assurance) do referencial EQUASS (European Quality in Social Services)
Prémio BPI Capacitar para o projeto Oficina limpa e segura
P Inicio das cbras de impermeabilizacdo das paredes do edificio
Aprovagdo das medidas de autoprotegdo
Reinicio do Projeto Um Amigo com voluntdrios da comunidade
2014 Publicagdo do artigo “"The image of disability among intellectually disabled people” na revista Papers on Social Representations
Parceria com o Espago Ega para escoamento de brinquedos em madeira produzidos na instituigdo
Arrendamento da Sala M para realizagdo de atividades de movimento e de expressdo
2015 Revalidagdo da Certificagdo Nivel 1 (Assurance) do referencial EQUASS (European Quality in Social Services)
Realizag8o da investigagdo O gue pensamos da escola, financiado pelo INR
Apresentagdc do poster relativo a investigagdo O que pensamos da escola ao VII Congresso Internacional de Psicologia da Crianga
e do Adolescente. Risco Psicossocial: investigacdo e boas prédticas, organizado pela Universidade Lusiada
Apresentagdo do poster relativo a investigagdo O gue pensamos da escola ao IX Simpésio Nacional de Investigagdo em Psicologia,
organizado pela Associagdo Portuguesa de Psicologia e que teve lugar na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
2016 Universidade do Algarve.
Aprovagdo do projeto de arquitetura, para futuras obras de alargamento das instalagdes, na Camara Municipal de Leiria
Desenvolvimento do projeto Os Maimegueres — Novos Rumos, apolado pelo INR, cuja finalidade ¢ alargar o leque de aplicacGes
dos desenhos dos utentes a outros materiais
Concessdo de Alvard de Construcdo, para as obras de alargamento das instalages, na Cdmara Municipal de Leiria
2017 Remodelagdo do site oficial d'Os Malmequeres, incluido no projeto Os Malmequeres — Novos Rumos, apolado pelo INR, I.P.
Publicagdo da Revisdo dos Estatutos
Inicio das obras de melhoria e alargamento do edificio d’Os Malmequeres
i Exposigdo “As nossas drvores” como comemoracdo dos 30 anos de existéncia d’Os Malmequeres, apoiado pelo INR, I.P.
Conclusdo da 1.2 Fase das obras de melhoria e alargamento do edificic d’'Os Malmequeres
Parceria com a Girafina para escoamento dos produtos realizados pelos utentes da instituigde
2019 Pagamento da divida relativa & aquisigdo do edificio
Publicagdo do artigo "What I think of school: perceptions of school by people with intellectual disabilities”, na conceituada revista
inglesa Disability & Society
Devido a Covid - 19 a instituigdc teve de recrganizar as atividades (sessbes online durante o confinamento)
ARet Declsdo de realizar a 2.2 parte das obras iniciadas em 2018
Conclusdo das obras na parte interior do edificio
2021
Desenvolvimento de atividades online durante o 2.9 confinamento
Conclusdo das obras no exterior do edificio (fevereiro 2022)
o Conclusdo do pagamento das obras do edificio (dezembro 2022)
2. VisiAo
Ser reconhecida como instituigdo de referéncia na area da prestacéo de servicos a pessoas com deficiéncia
intelectual.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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3. Missio
Integracdo social e melhoria da qualidade de vida dos deficientes intelectuais através do reconhecimento,
por si proprios e pela comunidade, do valor do seu trabalho.

4. POLITICA DA QUALIDADE

A Politica de Qualidade é conhecida e entendida pelos colaboradores, sendo a sua comunicagédo realizada
de diversas formas e em diferentes momentos. A Politica da Qualidade é analisada para verificagdo da sua
adequacdo nas reunides de analise critica pela Diregdo.

A politica da qualidade n‘Os Malmequeres assenta em dois pilares fundamentais, um de nivel interno e
outro de nivel externo. A nivel interno investe-se 1) no desenvolvimento pessoal e na promogado da qualidade de
vida e bem-estar dos cidaddos com deficiéncia intelectual, realizada através da participagao ativa em escolhas
que |hes digam respeito, 2) na promocgdo de formacdo adequada ao bom desempenho profissional dos
colaboradores, aumentando a responsabilidade e a motivagdo e 3) na permanente referéncia ao ciclo de melhoria
continua. A nivel externo o investimento é feito na intervencdo junto da comunidade de forma eficaz, procurando
um reconhecimento do trabalho de qualidade realizado pelas pessoas com deficiéncia, tendo como objetivo dltimo

proceder a uma mudanga de mentalidades da propria comunidade.

A Politica traduz-se em objetivos, tais como:
e Avaliar e promover continuamente a satisfagdo dos utentes;
¢ Promover a satisfacdo, motivacdo e formagdo continua dos colaboradores.
e Promover e fomentar a satisfagdo de Parceiros e Entidades Financiadoras;
e Promover a melhoria continua;

s« Ser reconhecida como uma instituicdo de referéncia na prestacdo de servigos a pessoas com deficiéncia.

5. ESTRUTURA ORGANIZATIVA

Assembleia Geral

Conselho Fiscal

Diregdo
Diretora
Edite Dinis
Area da Qualidade
Gestora da Qualidade Contabilidade
Edite Dinis
Higiene e Seguranca 2
no Trabalho Alimentachd
Centro de Atividades Ocupacionais Area Administrativa
Equipa Técnica Tesouraria Secretariado
Meonitoras . Técnica de Servico écni
Biana Rl Psicbloga st RT;%};%:;O Tesoureira Chefe de Escritério
i 4 Sandra Branco Sandra Branco
Sandra Branco Edite Dinis Rita Santos Sofia Ramos (tampo parcial) (tempa parcial)

(tempo parcial)

Auxiliar de Servigos

Gerais
Catarina Gordo

Anrnvada: Diretora Nata: 14/0A/2010 RFV NN
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6. EQuIPA TECNICA

A equipa técnica d’Os Malmequeres sofreu algumas alteragSes em 2022. Na sequéncia da saida de varias
técnicas no final de 2021, foi necessario recrutar trés novas pessoas entre janeiro e fevereiro.

A equipa técnica reuniu-se, uma vez por més, com a finalidade de planificar as atividades a desenvolver ao
longo do ano, apresentar sugestSes para melhoria dos servigos prestados, resolver questdes diretamente
relacionadas com os utentes e realizar as avaliagbes e propor metas para os novos PDI's, entre outras questdes.

No ano de 2021, na época de quarentena, essas reunides passaram a semanais e tiveram como finalidade
o desenvolvimento das sessdes online para os utentes.

Para melhoria do desempenho da equipa técnica a instituicdo investiu na formacdo, tentando que cada
técnico frequentasse mais do que as horas exigidas por lei. A formacdo realizada em 2022 é apresentada no
Relatério de Formagdo que anexamos.

Como forma de melhorar a qualidade de vida da equipa técnica e de reduzir o impacto do esforgo e do

stress diarios, foram ainda realizadas duas visitas de um osteopata (a 6 de maio, 14 de outubro).

7. PARCERIAS
Para além dos protocolos com entidades financiadoras, sdo também estabelecidas parcerias para
desenvolvimento de atividades e para dar resposta a algumas necessidades da comunidade. Assim, em 2021

estiveram em vigor os protocolos que se seguem.

7.1. Estagios Curriculares

- Estagio de observagdo de um grupo de cinco alunos do Curso de Ensino Béasico da Escola Superior de
Educacgdo e Ciéncias Sociais (na disciplina de Praticas Pedagdgicas);

- Estagio de uma aluna de Mestrado em Musicoterapia da Universidade Lusiada de Lisboa (iniciado em
2021).

- Estagio de uma aluna da Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira do Curso de Design e Comunicacgao

Grafica.

7.2. Outros Protocolos
- ABAE - para o desenvolvimento do projeto Eco-escolas na instituigéo;
- PSP - Significativo Azul
- Espaco Eca, para exposicédo e venda dos produtos produzides pelos nossos utentes.

- La Redoute, para o desenvolvimento de agdes de voluntariado dos seus trabalhadores.

8. COMUNICACAO
8.1. Na Internet:

- Site - onde consta toda a informagdo que consideramos importante para quem queira conhecer mais
aprofundadamente Os Malmequeres.

- Paginas no facebook e Instagram, dinamizadas e constantemente atualizadas pel’'Os Malmequeres, para

dar a conhecer e divulgar passo a passo as atividades da instituicdo.

8.2. Publicagdes periddicas:

- Escolas de Mira de Aire, “A Ludoteca d’Os Malmequeres veio a nossa escola EB N°1 de Mira de Aire na
passada semana, dias 28 e 29 de abril”, 6/5/2022.

- Festival A Porta, “Atelier de criagdo de brinquedos em madeira - Os Malmequeres”, 18/6/2022.

- Aldeia Pintada, "Hoje tivemos a visita d'Os Malmequeres”, 20/6/2022.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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- Museu Municipal de Ourém, “Hoje recebemos os simpaticos bailarinos da IPSS Os Malmequeres,
20/10/2022.

8.3. Estudos e Publicactes cientificas

Em 2022 n&o foi levado a cabo nenhum projeto de investigagdo nem nenhuma publicagdo cientifica.
9. OUTROS

- Foram realizadas duas reunides da Assembleia Geral: 28 de margo para aprovacao das contas e do relatério

de atividades de 2021, a 29 de novembro para aprovacdo do orgamento e plano de atividades para 2023.

Anravacda: Diretora Data: 14/06/2010 RFV 00
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I11. SERVICOS PRESTADOS

1. ATIVIDADES DE INTEGRAGAO SOCIAL
As atividades de integracdo social sdo aquelas em que Os Malmequeres sdo mais inavadores, dado o
empenho que é posto no reconhecimento, por parte dos utentes, das familias e da sociedade, do trabalho

realizado pelas pessoas com deficiéncia intelectual.

1.1. Ludoteca itinerante

Quanto a Ludoteca Itinerante ela constitui uma ideia original de integracdo das pessoas deficientes
intelectuais e uma forma de mudar a mentalidade da comunidade face a essas pessoas, através do
reconhecimento direto do valor do seu trabalho. Duas vezes por semana, apds a marcacdo de uma visita, trés
utentes e dois técnicos deslocam-se & escola ou jardim de inféncia que fez a marcacgao. Realiza-se um atelié de
produgdo de brinquedos em madeira, orientado pelos nossos utentes (com a devida supervisdo dos técnicos que
os acompanham), ficando o produto final (um brinquedo, que em 2022 foi um burrinho em madeira) na posse
da crianga que o realizou. Enquanto esperam pela sua vez, as criangas podem explorar diversos jogos e
brinquedos, transportados para o efeito, que foram produzidos pelos nossos utentes no atelié da instituicdo. E
também apresentada uma histéria em sombras chinesas (este ano, "0 velho, o rapaz e o burro”) cuja manipulagao
€ levada a cabo pelos utentes.

Este ano, estiveram envolvidos, nesta atividade, cinco utentes e dois técnicos da instituicdo.

Para a realizacdo desta atividade existe um trabalho prévio de preparagdo, durante os meses de novembro
e dezembro, que consiste em: pesquisa, adaptacdo e gravacgao da histdria; elaboragdo do cendrio e das
personagens da histdria; ensaios da histdria e dos ateliés; divulgacdo da atividade junto das escolas e jardins de
infancia.

Durante 2022 foram realizadas 58 visitas, abrangendo um total de 1042 criancas e um total de 791 Km
percorridos.

As atividades da Ludoteca Itinerante contaram com o apoio financeiro da Camara Municipal de Leiria, da
Fundacdo Caixa de Leiria e das criangas que nelas participaram.

A pintura do brinquedo foi realizada com lapis de cera (e ndo com tintas como faziamos antes de 2018)
uma vez que esta técnica se revelou bastante melhor por ndo se ter de esperar que a tinta seque e permite um
trabalho mais facil na utilizagdo das diversas cores.

1.2. Producdo

- Quanto a produgdo de brinquedos, esta passa por uma metodologia longa e complexa desde que o
utente concebe um desenho, com base num tema, até que esse desenho é transformado numa pega em madeira.
Todas as etapas do processo de criagdo do brinquedo sdo realizadas pelos utentes, sob orientagao das monitoras,
com excecdo do corte da madeira, por motivos de seguranga.

A produgdo de brinquedos em madeira, a partir de desenhos dos utentes, foi mantida todos os dias, com
excegdo de 62 feira (dia que é reservado a programacdo e ao corte de material para o futuro trabalho dos
utentes).

No total, durante o ano de 2022, foram produzidos 192 brinquedos nesta atividade. O decréscimo de
brinquedos produzidos, relativamente a anos anteriores a pandemia, teve a ver com a Covid19 e com o facto de
ter havido a necessidade de adaptar os novos elementos da equipa técnica ao trabalho da produgao.

- No que diz respeito a Girafina, pretende-se usar os desenhos produzidos pelos nossos utentes noutros
suportes, para além da madeira. Em 2022 fez-se a impressao de Toalhas de Praia com ilustragbes dos nossos

utentes, que foram um éxito.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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1.3. Dinamizacdes

As atividades de dinamizacdo sdo aquelas em que, a convite de uma entidade da comunidade, os nossos
utentes dinamizam um espace para criangas e, por vezes, para outros grupos, fora do contexto escolar. Pode ser
um atelié de produgdo de um brinquedo em madeira ou contar a histéria em sombras chinesas. Foi realizada
apenas uma atividade de dinamizagdo, a convite do Festival A Porta, no dia 18 de junho, em que estiveram

envolvidas, aproximadamente, 50 criangas.

1.4. Exposicdes e Exposicdes-venda de material

- Em 18 de junho, a convite do Festival A Porta,;

- Em 17 de setembro, na nossa sede, durante o baile realizado em conjunto pel’'Os Malmequeres e o grupo
What's the folk;

- Em 24 de setembro no Campeonato de Futebol (Infantis) do Sport Club Leiria e Marrazes.

- Em 17 de dezembro, na nossa sede, durante o baile realizado em conjunto pel’Os Malmequeres e 0 grupo
What's the folk.

2. ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E DE QUALIDADE DE VIDA
2.1. Apoio Pedagogico

Este ano manteve-se a assinatura diaria de presengas e as atividades que se prendem com a manutengao
da leitura e da escrita (assinatura dos trabalhos, avaliagdes, temas ou titulos dos trabalhos realizados em papel,

etc.).

2.2. Hora do Conto
Foram realizadas sessGes, quinzenalmente as sextas-feiras, em que os nossos utentes ouviram histoérias e

em que, algumas vezes, também foram contadores.

2.3. Dindmica de Grupo

Foram mantidas as reunides quinzenais de todos os utentes com a psicéloga da instituigdo, que tém por
objetivo um desenvolvimento saudavel do grupo, tentando resolver conflitos, recolher opinides e sugestoes,
melhorar a aceitacdo de novos elementos, mudar comportamentos, melhorar a autoestima e treinar a utilizacgéo

de regras de funcionamento dentro do grupo.

2.4. Sessdes de avaliacdo das atividades realizadas

Todas as atividades realizadas sdao avaliadas pelos utentes em sessdes a isso destinadas. Algumas
atividades sdo avaliadas semanalmente, outras mensalmente e, outras ainda, anualmente. Nas sessdes de
avaliagdo, os utentes devem dizer se gostaram da atividade, se o0 seu comportamento e o comportamento dos
colegas, durante a atividade, foi correto ou ndo e, ainda, pronunciarem-se sobre aquilo de que mais gostaram.
Estas avaliacbes sdo registadas em impressos proprios e tidas em conta nas reunides de revisdo das atividades

a desenvolver,

2.5. Festas

- Dia de Reis: partilha de bolo rei na hora do almogo

- Carnaval: na 62 feira de Carnaval (25 de fevereiro) todos se mascararam e houve bailarico ao som de
musica tipica da época

- Pascoa: na 42 feira antes da Pascoa comem-se folares e améndoas a hora do almoco

Anrnvarin: Diretara Data: 14/067/201N RFV NN
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- Festa do pijama: SPA improvisado na instituicdo, jantar ao p6r do sol junto a piscina de jardim, com
sobremesa sugerida por um dos utentes, e elaborada por um grupo, e dormida na instituigao

- Encerramento do ano letivo a 29 de julho: na piscina de jardim com piguenique, na hora do almogo, na
Matinha d’'Os Malmequeres.

- Aniversarios de todos os utentes e pessoal técnico: o aniversariante traz um bolo e sumos e, na hora do
almocgo, cantam-se os parabéns, come-se o bolo e os colegas oferecem um presente (realizaram-se 24 festas ao
longo do anao).

- Aniversario da Instituicdo a 5 de novembro (comemorada a 8, por 5 ser fim de semana), condicionada
pelo terrivel mau tempo que obrigou ao almogo na instituicdo e, durante a tarde, fez-se um historial d'Os
Malmequeres e cada utente relembrou a sua entrada na instituigdo, através de uma foto que escolheu para o
efeito.

- Festa do bolinho (broas doces para o lanche, feitas pelos utentes sob orientagdo de uma monitora) no dia
2 de novembro.

- Castanhada a 11 de novembro: nesse dia o lanche foi antecipado e comeram-se castanhas assadas.

- Festa de Natal no dia 20 de dezembro: houve atividades preparadas pelos utentes, da parte da manha,
um almogo partilhado e a tarde foi dedicada a mUsica e & danga; o Pai Natal apareceu depois da hora de almogo

trazendo os presentes.

2.6. Atividades livres a hora de almogo
Todos os dias, a hora de almogo, os utentes escolhem em que é se irdo ocupar durante a hora de almogo,

apos a refeigdo: a jogar com os colegas; a ler ou a observar livros e jornais; a pintar desenhos; a desenhar, etc.

2.7. Projetos de Inovacao em que os utentes participam
Este ano foi levado a cabo um projeto de inovagdo, “"Era uma vez um rei e uma rainha”, financiado pelo
Instituto Nacional para a Reabilitacdo, IP. cujo objetivo era dar a conhecer aos nossos utentes a Epoca Medieval

e a vida das pessoas que viviam nos castelos préximos de Leiria nessa época.

2.8. Visitas recebidas e intercambios

- De Alcina Branco, que realizou um workshop de culinaria (fazer compota de macgd), a 27 de julho;

- De André Santos para visitar o atelié e combinar os pormenores sobre os troféus de futebol (da equipa
infantil do clube de futebol de Marrazes) que Os Malmequeres iriam fazer para o campeonato;

- De Diogo Monteiro que visitou o atelié, a 21 de setembro;

- De 76 alunos da Escola da Amieirinha, Marinha Grande, para visitarem o atelié e fizeram um brinquedo,
a 4 de outubro;

- De Filipa Capote e Jodo Capao do grupo What's the folk (que visitaram o atelier e almogaram connosco)
para preparar o baile de dezembro, a 7 de novembro;

- Da instituicdo Inpulsar, para conhecer Os Malmequeres, a 22 de novembro;

- Dos alunos do Curso Técnico de Auxiliar de Salde, da Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira, a 23 de

novembro.

2.9. Atividades Civicas

- Limpeza da Praia do Pedrégéo, a convite do Centro de Interpretacdo Ambiental da Camara Municipal, no
dia 8 de junho.

- Pintura da sinalética da protecdo dunar da Praia do Pedrégdo, a convite do Centro de Interpretagdo
Ambiental da Camara Municipal, no dia 28 de julho.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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2.10. A "Minha Responsabilidade”, a "Minha Meta” e a "Minha Expetativa”

Foi atribuida a cada utente uma tarefa de responsabilizagdo e uma meta comportamental a atingir ao longo
do ano. Estas atividades sdo definidas em fungdo das suas capacidades e das suas preferéncias, tendo como
finalidade ndo sé a responsabilizacdo e o empowerment, mas também uma melhoria da auto-estima dos utentes.
E, também, solicitado aos utentes, no inicio de cada ano, que explicitem as suas expetativas sobre a instituigdo
(em geral, coisas que gostassem que acontecessem durante ¢ ano que se inicia), o que foi feito em janeiro de
22, em reunido com a psicologa.

2.11. Atividades de Vida Diaria

Estas atividades foram reduzidas em 2022, para que pudesse haver um maior investimento na producgao.
No entanto, todos os utentes continuam a participar em atividades tais como servicos a cozinha, lavar e limpar
louga, tirar a loiga da maquina, lavar o chdo e confecionar sobremesas. Todos eles arrumam e limpam o seu local
de trabalho e sdo responsaveis por algumas tarefas de arrumacgdo das instalagBes. Todas estas atividades se

mantém mas reduziu-se o tempo que lhes é dedicado pelos utentes.

2.12. Atividades de Suporte
Foram também mantidas atividades de suporte (alimentagdo, higiene e transportes) e implementadas uma
série de atividades para melhorar a performance dos utentes nestas dreas durante a hora do almogo, nos

transportes ao inicio e ao final do dia, na piscina e no Campo de Férias.

2.13. Atividades desenvolvidas na area da seguranca
Estas atividades t&m por objetivo proporcionar aos utentes formac&o e treino na area da seguranca. Em

2022 ndo foi realizada nenhuma simulacgdo, devido a estarem, ainda, a decorrer as obras no edificio.

2.14. Acao de formacéao interna para os utentes
No dia 23 de novembro realizou-se uma sessao de sensibilizacdo dirigida aos nossos os utentes, no dmbito
do projeto “Se ndo vestes valoriza”, cujo objetivo é a reutilizacdo de roupa usada. A palestra foi apresentada por

um dos elementos da entidade To be green.

3. ATIVIDADES LUDICAS E DESPORTIVAS
Foram desenvolvidas atividades psicomotoras, natagdo, danga, jogos, caminhadas, relaxamento e

atividades lGdicas na hora do almocgo.

4. ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS
4.1, Saidas/Visitas de Estudo
- Caminhada de Carnaval a 25 de fevereiro, com todos os utentes e monitoras mascarados.
- Exposigdo no Centro de Interpretagdo ambiental sobre “Os guardiGes da floresta”, projeto da Junta de
Freguesia de Marrazes, em que Os Malmequeres estiveram envolvidos, no dia 11 de margo.
- Espetdculo “Eu sou a floresta” no Teatro Miguel Franco, no dia 21 de margo.
- Visita a Feira de Maio, no dia 13 de maio.
- Espetaculo “Um, dois, trés, Ploc...Pinga outra vez”, no Teatro Miguel Franco, dia 14 de junho.
- Visita a “Aldeia Pintada” (Torre), no dia 20 de junho, tendo como guia Diogo Monteiro.
- Batismo de voo de dois utentes, a convite da Base Aérea de Monte Real, no dia 18 de setembro.
- Visita ao Castelo de Obidos, no dia 7 de outubro.
- Visita ao Castelo de Qurém, no dia 20 de outubro.

- Visita ao Castelo de Porto de Mos, dia 28 de outubro.

Anrovada: Diretora Data: 14/06/2010 RFV 0N
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- Visita ao Castelo de Pombal, dia 25 de novembro.

- Participacdo no “All Dance”, no Mercado de Santana, no dia 14 de dezembro.

4.2, Campo de Férias

Como temos feito nos anos anteriores, e por se tratar de uma atividade que muito contribui para a
autonomia, 0 empowerment e a melhoria da auto-imagem dos nossos utentes, e ainda por ser uma das atividades
que mais agrada a todos, este ano levamos a cabo o Campo de Férias, de 20 a 24 de junho na Pousada da
Juventude de Santa Cruz.

O acolhimento foi excecional por parte das pessoas da Pousada, onde ficamos instalados, de todas as
entidades que nos atenderam nos mais diversos servigos e de todas as pessoas com quem, por alguma razdo,
nos cruzamos.

Este Campo de Férias foi um projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR,

I.P. e pelas comparticipagdes especiais dos familiares dos utentes.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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IV. ANALISE DAS ATIVIDADES REALIZADAS
1. comparativo entre o plano anual e o que efetivamente foi realizado

2. Trabalhar a autonomia do utente, através do desenvolvimento de atividades socioculturais.

el 5 a s = Utentes < ¥ @
Atividades tipo Objetivos Indicadores Envolvidos : Envolvidos Previsto Realizado Conclusdo Custos
5 =
1. Divulgar e receber as inscrictes de escolas e jardins de infancia N de contactos mmﬂmnm_mn_nmm & m,_._ﬂam . n.a. 1 70 246 Atingido
Malmequeres e escolas e jardins de infancia
5 e &
2. Preparar a histéria em sombras chinesas e os ateliés a realizar nas escolas e jardins de infancia _H,_m:mqwﬂﬂmmgamumm de preparacéo da Ludoteca 3 5 86 73 Nao Atingido
- H_._._coqmnb 3. Realizar visitas da Ludoteca Itinerante a escolas e jardins de infancia de janeiro a julho e de outubro ;| N.© de visitas da Ludoteca Itinerante = L 6.940,63€
= TINERANTE . s ; : : = B N T s 3 3 71 58 Ndo Atingido
5 a dezembro, as tercas-feiras e quintas-feiras, no periodo da manha. realizadas as escolas e jardins de infancia
<] 4. Dinamizar em cada visita da Ludoteca Itinerante, uma histéria em sombras chinesas; um atelié de : , ; ’ g
0 £ < 7 i i 7 N.¢ de atividades desenvolvidas em cada visita da pay
2 m”ﬂmmmo de um brinquedo em madeira e um cantinho com jogos e bringuedos, transportados para o Liidatecs THibEaRta 3 3 3 3 Atingido
5] & " = T
< - " N.0 de brinque duzidos anualmente 1.7, 3 0 Nao Atingid
o 1. Produzir brinquedos em madeira a partir dos desenhos dos utentes d’'Os Malmequeres S dugLedos produi = o = 2l 19 20 = L .c 0
@ PrODUCAD N.¢ de atividades de producédo realizadas 17 2 4/semana 4 Atingido 19.514.07¢
L= 2. Produzir outros objetos (em diferentes suportes) a partir de desenhos dos utentes d'Os:N.° de objetos produzidos 17 1 400 50 N&o Atingido i/
i Malmequeres (produtos Girafina) N.© de sessbes de Girafina realizadas 17 1 2/semana 2/semana Atingido
i Realizar dinamizacbes de um pequeno atelier de brinquedos em madeira a serem produzidos pelas 4 o . Fl i g
DINAMIZACOES criancas fora dos seu contexto educativo, sob orientacdo dos utentes d'Os Malmequeres N.@'deigtividadeside dinamizagdo 8 3 2/ano 2 Ndg Atingido 158,70€
% y . i . N.¢ de dias exposicbes/venda com material & o
Exp -~ 3 1 N
0sI¢OES | Realizar exposicdes-venda de material produzido pelos utentes d'0s Malmequeres. produzido pelos utentes d'0s Malmequeres 0 4 8 4 ao Atingido 69,63€
1. Manter/desenvolver as competéncias pedagdgicas, saber andar na rua, de concentracdo e atencdo. i N.® de sessdes de Hora do Conto 17 1 2/més 2/més Atingido
N.© de atividades de Apoio Pedagdgico 17 6 diariamente : diariamente Atingido
N.° de sessdes de Dindmica de Grupo 17 1 2/més 2/més Atingido
= = o s
N. ) de sessbes de avaliacdo das atividades 17 6 - 16 Atingido
realizadas
N.¢ de festas em que os utentes participam 17 6 30/ano 33 Atingido
2. Treinar competéncias sociais e comunicacionais, através do desenvolvimento de sentimentos de: N.° de atividades livres realizadas a hora de almogo 17 & 1/dia 1 Atingido
ertenga ao grupo e relacionamento interpessoal. ) 1 3
P G grup P N. .a.m Projetos de Inovagdo em que os utentes 17 6 2/ano 1 N3o Atingido
participam
DESENVOLVIMENTO N.© de visitas recebidas/intercdmbios realizados com 17 6 5/ano 7 Atingido
PESSOAL E outras entidades 3 126.229,10¢
QUALIDADE DE VIDA N.¢ de atividades civicas em que os utentes 17 6 2/ano 2 Atingido
participam
- 4 s
Mmm m_mmnwnﬂMMmm de responsabilidade e meta atribuidas 17 6 34/ano 34 Atingido
3. Desenvolver a autonomia, através de atividades de vida didria Pl
Gk ot Ll N.° de expetativas apresentadas pelos utentes 17 6 17 Atingido
.9 diferentes atividades de vida diaria 17 3 diariamente Atingido
N.° de atividades de transporte 17 3 2 Atingido
4. Atividades de Suporte N.° de atividades de alimentacao 17 3 3/dia 3 Atingido
N.0 de atividades de higiene 17 5 6/semana 6 Atingido
5. Tarefas de desenvelvirento de Segursnca N.0 de treinos de emergéncia_efetuados 17 6 2/ano 0 Ndo Atingido
) 9 “ N.¢ de formagbes internas 17 6 1/ano 0 N&o Atingido
N.° de idas & piscina per utente 14 2 1/semana : 1/semana Atingido 3.224,59€
LUDICO- 1. MElh A . tentes d’0s Mal N.0 de sessbes de Movimento Expressivo e Criativo 17 2 2/semana 2/semana Atingido 7.137,37€
DESPORTIVAS . Melhorar/manter competéncias fisicas e motoras nos utentes d'Os Malmequeres. N6 do aminhadas 17 5 137ane 15 Nio Atingido | 3.934,49¢
N.0 de sessdes de jogos 17 2 1/semana 1/semana Atingido
1. Melhorar o relacionamento interpessoal, através do desenvolvimento de atividades em contexto ! iy o de saidas 17 7 12/ano 12 Atingido 2.147,27€
SOCIOCULTURAIS : real ; ) i
% utentes que participam no Campo de Ferias 17 4 80% 53% N&o Atingido 5.350,83€

Quadro 2 - Sintese Comparativa dos Objetivos Propostos e dos Objetivos Alcancados
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2. Breve Analise das Atividades Realizadas

Devido a Covid 19, ndo foram realizadas algumas das atividades que estavam previstas (Cf. Quadro 2). Assim,

também muitos dos objetivos estipulados para os utentes, ndo foram alcancados.

3.Pontos fortes e fracos das atividades realizadas

ATIVIDADES

1. Integragdo
Social

2.
Pessoal e
Qualidade de

Vida

3. Ludicas e
Desportivas

4. Socioculturais

| e Melhoram

PONTOS FORTES
e Permitem a inclusdo dos utentes e o
reconhecimentc do seu trabalho
e Promovem a divulgagdo das atividades
da instituicdo
¢ Promovem a mudanca de mentalidade
da comunidade

! e Permitem o Encaixe Financeiro

e Melhoram a autoestima dos utentes

. | e« Promovem a informacg&o dos utentes
Desenvolvimento |

| » Proporcionam a

face ac que os rodeia
participagéo em
projetos extericres

| » Promovem coesdo do grupo
| e Promovem o©

empowerment dos
utentes

» Promovem o bem-estar fisico dos

| utentes
| « Promovem a mudanga de mentalidade

da comunidade

relacionamento entre
utentes

e Permitem a inclusdo

e Promovem coesdo do grupo

e Promovem a informacgao dos utentes
face ao que os rodeia

e Promovem o empowerment

Quadro 3 - Pontos fortes e fracos das atividades realizadas

PoNTOS FRACOS

o S30 atividades que estdo bastante |

dependentes de entidades exteriores
para a sua concretizagdo

¢ A matéria-prima e o combustivel
usados no desenvolvimento destas

atividades sdo muito dispendiosos

e Atividades cujos objetivos nunca sdo |

totalmente atingidos porque tém por

finalidade a qualidade de vida e o

empowerment dos utentes

¢Dado que se conseguiu
financiamento ou parcerias para grande
parte das despesas destas atividades,
ndo se encontram aspetos negativos

¢ Alguns utentes ndo s&o incluidos
nestas atividades por resisténcia propria
ou de familiares

s S3o atividades que implicam grandes
recursos financeiros

arranjar

MELHORIA

e Conseguir

patrocinios que
cofinanciem estas
atividades

e N&o aplicavel

e N&o aplicavel

e Trabalho com |
familias

e Conseguir outros

financiadores para o
desenvolvimento
destas atividades



